
如何識別各類精神健康問題和解決方法 

 

妥瑞症 選擇性緘默症 焦慮症 

抑鬱症 
守護孩子精神健康 

預防青少年自殺 
 

 

http://www.fgss.edu.hk/wp-content/uploads/2021-2022/精神健康/tourette-syndrome_c.pdf
http://www.fgss.edu.hk/wp-content/uploads/2021-2022/精神健康/selective-mustism_c.pdf
http://www.fgss.edu.hk/wp-content/uploads/2021-2022/精神健康/anxiety_c.pdf
http://www.fgss.edu.hk/wp-content/uploads/2021-2022/精神健康/depression_c.pdf
http://www.fgss.edu.hk/wp-content/uploads/2021-2022/精神健康/Prevent-youth-suicide_c.pdf
http://www.fgss.edu.hk/wp-content/uploads/2021-2022/精神健康/Prevent-youth-suicide_c.pdf

